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Аннотация. Статья посвящена исследованию актуальной проблемы развития лексической стороны речи 

у старших дошкольников с задержкой психического развития. В последние годы в профессиональной психоло-

го-педагогической среде, а также общественных публицистических изданиях, все чаще поднимается проблема 

растущей динамики случаев задержки психического развития (ЗПР) у детей дошкольного и младшего школьно-

го возраста. При этом следует заметить, что ЗПР сложнее всего диагностируется как отдельный тип заболева-

ния или нарушения, поскольку представляет собой совокупность расстройств психики, граничащую с интел-

лектуальными нарушениями. Этому свидетельствует тот факт, что ЗПР как самостоятельный диагноз ни в 

международной, ни в отечественной классификации заболеваний фактически не имеет обособленной позиции.  

Целью статьи является диагностика лексической стороны речи у старших дошкольников с задержкой психиче-

ского развития. Представлены результаты констатирующего эксперимента, которые показали необходимость 

проведения коррекционно-развивающей работы с детьми с задержкой психического развития. Новизна данного 

исследования заключается в использовании комплексного диагностического инструментария, позволяющего 

логопеду всесторонне оценить уровень развития лексической стороны речи дошкольников. Результаты иссле-

дования могут быть применены специалистами для разработки инновационных диагностических методик и 

коррекционно-развивающих программ образовательных учреждений. 
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Abstract. The article is devoted to the study of the actual problem of the lexical side of speech in older preschool 

children with mental retardation. In recent years, in the professional psycho-pedagogical environment, as well 
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as in public publications, the problem of growing dynamics of cases of mental retardation in preschool and primary 

school age children has been raised more and more often. At the same time, it should be noted that mental delay  is the 

most difficult to diagnose as a separate type of disease or disorders, because it implies a certain set of mental disorders 

bordering on intellectual impairment. This is evidenced by the fact that mental retardation as an independent diagnosis, 

neither in the international classification of diseases, nor in the domestic one, actually does not have a separate position. 

In this regard, the article considers the methods of diagnosing the lexical side of speech in older preschool children with 

mental retardation. The article presents the results of the ascertaining experiment in the table and diagram, which 

showed the necessity to perform correctional-developmental work with children possessing some of mental retardation. 

The main aspects of the implementation of this program, including periodicity, list of topics, methods and ways of its 

execution are described, and relevant conclusions are drawn in the present work. 

Keywords: lexical aspect of speech, preschoolers, mental retardation, defectology, speech therapy 
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Введение 

 

Актуальность изучения проблемы задержки психического развития у детей обусловлена мно-

жеством факторов, влияющих как на индивидуальные характеристики каждого ребенка, так 

и на общественные нормы и подходы к образованию. Задержка психического развития (ЗПР) затра-

гивает широкий спектр когнитивных, эмоциональных и социальных функций, что делает тему осо-

бенно актуальной в современном обществе, где высокие требования к обучению и адаптации порож-

дают дополнительные стрессы. 

Раннее выявление и всесторонняя диагностика задержки развития позволяют не только скор-

ректировать образовательные программы, но и обеспечить необходимую поддержку для детей и их 

семей. Психолого-педагогические вмешательства, направленные на развитие важных навыков, могут 

значительно улучшить качество жизни таких детей, способствуя их интеграции в общество [1]. 

Обзор психолого-педагогической литературы (Л. С.  Выготский [2], А. А. Леонтьев [3], 

А. М. Леушина [4], С. Л. Рубинштейн [5], Ф. А. Сохин [6] и др.) свидетельствует, что дошкольный 

возраст – сензитивный период речевого развития, характеризующийся качественным скачком в осво-

ении языка. Богатый словарный запас ребенка – условие успешного освоения речи как средства об-

щения (А. М. Леушина [4], В. И. Логинова [7], О. С. Ушакова [8] и др.). 

Несмотря на достаточное количество исследований в данной научной области, проблема разви-

тия лексической стороны речи у старших дошкольников с задержкой психического развития до сих 

пор остаются актуальными, поскольку ежегодно количество таких детей увеличивается и требуются 

новые методы развития речи. 

Лексическое развитие – это длительный процесс количественного накопления слов, освоения 

их социально закрепленных значений и формирования умения использовать их в конкретных услови-

ях общения. 

А. Н. Леонтьев считал, что развитие лексики ребенка идет как в направлении развития пред-

метной соотнесенности значения слова, так и в направлении увеличения словарного запаса [3]. 

По Л. С. Выготскому, лексическое развитие заключается в том, что на каждом этапе развития 

ребенка слово, сохраняя одну и ту же предметную отнесенность, приобретает новую смысловую 

структуру [2]. Оно меняет и обогащает систему связей и обобщений, которые стоят за ним. 

У детей с задержкой психического развития процесс формирования и развития речи может 

быть затруднен [9]. Причины такого затруднения могут быть разнообразными: от особенностей нерв-

ной системы до недостатка стимуляции со стороны окружающей среды. 

Важно отметить, что дети с ЗПР могут проявлять замедление в освоении языка, трудности 

в понимании и использовании речевых норм, а также проблемы в поддержании диалога. Для преодо-

ления этих трудностей необходимо применять индивидуализированный подход к каждому ребенку. 

Дети с задержкой психического развития представляют собой уникальную группу, для которой 

характерны определенные особенности и сложности в образовательном процессе и социальной адап-

тации [10]. Их развитие может отличаться от нормы не только в когнитивной сфере, но и в эмоцио-

нальной и социальной взаимодействии. 

Часто такие дети имеют замедленное овладение навыками, необходимыми для учебы, что мо-
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жет проявляться в трудностях с чтением, письмом и математикой. Это может стать причиной низкой 

самооценки и чувства неполноценности. Важно отметить, что дети с задержкой психического разви-

тия могут проявлять выдающуюся креативность и интерес к таким видам деятельности, как музыка, 

искусство или физическое творчество. 

Социальные навыки зачастую требуют дополнительного внимания, так как установление дру-

жеских отношений может быть для них затруднительным. Нужны терпение и поддержка со стороны 

родителей и педагогов, чтобы помочь им развить уверенность и найти свое место в обществе. Страте-

гии научения и взаимодействия должны быть индивидуализированы, учитывая уникальные потреб-

ности и способности каждого ребенка. 

Исходя из вышеизложенного, мы считаем необходимым как можно раньше проводить диагно-

стику и по ее результатам осуществлять коррекционно-развивающую работу. 

 

Материалы и методы 

 

Исследование опиралось на методы теоретической и эмпирической направленности. В качестве 

диагностического инструментария были использованы следующие методики: 

1) исследование пассивного словаря, 

2) обследование речи дошкольников с ЗПР. Изучение лексического развития (И. Д. Коненкова). 

3) комплексный тестовый метод диагностики речевого развития детей дошкольного возраста 

(О. А. Бизикова). 

 

Результаты 

 

Для эффективного взаимодействия между специалистами важно установить четкие цели и кри-

терии оценки успешности каждого ребенка. Это требует постоянного анализа полученных данных 

и внесения корректив в подходы к обучению [11]. 

Комплексный подход, который включает взаимодействие между специалистами, родителями 

и самими детьми, становится залогом успешного коррекционно-развивающего процесса, позволяя 

каждому ребенку преодолеть свои трудности и двигаться вперед. 

Первым шагом в этом направлении является диагностика лексического уровня ребенка. Опре-

деление имеющегося запаса слов и его употребление в различных контекстах позволяет логопеду 

грамотно выстроить программу работы. 

Далее используются игровые методы, творческие задания и специальные упражнения, способ-

ствующие активному освоению новых слов. Включение в процесс работы элементарной грамматики 

и синтаксиса помогает детям не только расширять словарный запас, но и научиться правильно стро-

ить предложения. 

Лексическая сторона речи у детей с ЗПР имеет ряд особенностей. 

1. Затрудненное расширение лексики: дети с задержкой психического развития часто обладают 

меньшим объемом словарного запаса по сравнению с ровесниками. Это может проявляться в недо-

статочном количестве активно используемых слов, а также в сложностях с восприятием и примене-

нием новых выражений. 

2. Ошибки в словообразовании: дети с ЗПР могут испытывать трудности с образованием новых 

слов, что сказывается на их способности к творческому использованию языка. 

3. Сложности в построении предложений: у детей с ЗПР часто наблюдаются нарушения в син-

таксисе, что приводит к нечеткости и неполноте высказываний. 

Также стоит отметить, что важной составляющей является работа с интеграцией в общую обра-

зовательную среду, что способствует социальному взаимодействию и развитию межличностных 

навыков у детей с ЗПР. 

Наше исследование предполагало констатирующий эксперимент, который проводился на базе 

МБДОУ «Детский сад № 18 «Полянка», г. Норильск. В эксперименте приняли участие 15 детей 

с диагнозом ЗПР. 

Проведение диагностики проводилось в 2 этапа, поскольку детям с ЗПР свойственна быстрая 

истощаемость психических процессов. Результаты диагностики представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 – Уровень развития лексической стороны речи у дошкольников с ЗПР

 
Рис. 1. Уровень развития лексической стороны речи у дошкольников с ЗПР 

 

Таким образом, можно сделать вывод, что преобладающее большинство детей нуждается в раз-

витии лексической стороны речи. Для этого, по нашему мнению, необходимо разработать и внедрить 

коррекционно-развивающую программу, которая будет учитывать возрастные и индивидуальные 

возможности детей. 

Каждая неделя коррекционно-развивающей программы должна быть посвящена изучению от-

дельной темы. Всего должно быть 36 тем, проведение каждой темы можно разделить на несколько 

частей по необходимости. 

Основные блоки программы должны включать в себя: 
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  введение новых слов через наглядные материалы (иллюстрации, модели, видео); 

  использование тематических блоков (животные, растения, бытовая техника и т.д.) для созда-

ния связного контекста; 

  игровые элементы: игры на ассоциации, карточки со словами и картинками, загадки. 

2. Практическое использование слов: 

  составление предложений с новыми словами; 

  ролевые игры, где ребенок использует новый словарный запас в практических ситуациях; 

  создание рассказов или историй с использованием новых слов. 

В качестве методов и техник применяются: 

  сенсорные материалы: использование тактильных, звуковых и визуальных стимулов для бо-

лее глубокого понимания слов; 

  демонстрация и экспериментирование: наблюдение за явлениями и процессами с использо-

ванием новых терминов; 

  работа в группах: совместные занятия для обмена опытом использования новых слов. 

Оценку динамики развития лексической стороны речи можно проводить через: 

  регулярную диагностику уровня словарного запаса; 

  занятия в формате «до» и «после», чтобы отслеживать прогресс ребенка; 

  создание индивидуальных целей и задач для каждого ребенка, исходя из его возможностей и 

потребностей. 

 

Заключение 
 

Подводя итоги, можно сделать вывод о целесообразности проведения коррекционной работы 

по развитию лексической стороны речи у старших дошкольников с задержкой психического разви-

тия. Коррекционная программа должна быть гибкой, адаптированной под нужды каждого ребенка и 

включать разнообразные методы и приемы, чтобы поддерживать мотивацию и интерес к обучению. 

Важно также привлекать родителей к процессу, обучая их поддерживать развитие словарного запаса 

своего ребенка в повседневной жизни. 

Работа с детьми с ЗПР требует индивидуального подхода: диагностика должна проводиться ре-

гулярно, чтобы корректировать методики развития в зависимости от прогресса ребенка. 

Сотрудничество с логопедами, психологами и педагогами поможет создать комплексную про-

грамму развития, которая будет эффективной для каждого обучающегося. Только комплексный и 

системный подход позволит достичь значительных результатов в развитии лексической стороны речи 

у старших дошкольников с задержкой психического развития. 
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