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Аннотация. Формирование у будущих педагогов-психологов ориентации на наиболее значимые в лич-

ностном, социальном и профессиональном отношении духовно-нравственные ценности является сегодня одной 

из важнейших задач профессиональной подготовки педагогов в вузе. Ценности – это один из пусковых меха-

низмов жизнедеятельности человека, показатель его активности и духовности, устойчивой основой избиратель-

ного поведения, а ориентация на духовно-нравственные ценности определяет богатство внутреннего мира 

человека, стимулирует его стремление к высокому идеалу и духовному совершенствованию. Цель данной 

статьи – выделить профессионально значимые для педагогов-психологов духовно-нравственные ценности и 

раскрыть пути формирования у студентов вуза ориентации на эти ценности средствами психологических дис-

циплин. Исследование базируется на аксиологическом, системном и деятельностном подходах, идее о призна-

нии личности высшей ценностью, что выступает основанием для индивидуализации воспитания и обучения на 

всех ступенях образования.  Результаты исследования дают основание сделать вывод, что устойчивое повыше-

ние уровня развития духовной сферы личности будущих педагогов-психологов обеспечивается посредством 

организации их профессиональной подготовки на основе аксиологического подхода. Новизна и значимость 

работы состоит в выявлении содержания понятия «ориентация личности будущих педагогов-психологов на 

духовно-нравственные ценности», проявляющейся в направленности всех видов деятельности человека. Кроме 

того, значимость исследования заключается в разработке и теоретическом обосновании педагогических усло-

вий формирования у данной категории обучающихся ориентации на духовно-нравственные ценности посред-

ством выделения ядра духовных ценностей, наиболее значимых в социальном, профессиональном и личност-

ном отношении для деятельности педагога-психолога. 
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Abstract. The formation of future educational psychologists’ orientation towards the most significant spiritual 

and moral values in personal, social and professional terms today is one of the most important tasks of their professional 

training at the university, since these values are one of the starting mechanisms of human life, an indicator of a human’s 

activity and spirituality, a stable basis for discerning behavior. The focus on spiritual and moral values determines the 

richness of a person's inner world and, stimulates his desire for a high ideal and spiritual growth. The purpose of this  
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article is to draw attention to the spiritual and moral values that are professionally significant for teachers of psychology 

and to reveal the ways in which university students are oriented towards these values by means of psychological disci-

plines. The research is based on axiological, systemic and activity-based approaches, the idea to see personality as the 

highest value, which serves as a basis for individual education and training at all levels of education. The results of the 

study give grounds to conclude that a steady increase in the level of the spiritual sphere development of future psycho-

logical teachers’ personality is ensured through the organization of their professional training based on an axiological 

approach. The novelty and significance of the study consists in identifying the content of the concept on “orientation of 

future educational psychologists’ personality towards spiritual and moral values”, manifested in all directions of human 

activities, as well as in developing and theoretically substantiating pedagogical conditions for formation of their orienta-

tion towards spiritual and moral values by highlighting the core of spiritual values which are the most significant in 

social professional and personal ways for educational psychologist’s work. 

Keywords: educational psychologists, spiritual and moral values, personality orientation, psychological disci-

plines
 

For citation: Nurmukhametov D. S. Formation of Future Educational Psychologists’ Orientation to Spiritual and 
Moral Values: Problem Statement, Gumanitarno-pedagogicheskie issledovaniya = Humanitarian and pedagogical 
Research, 2025, vol. 9, no. 2, pp. 6–13. (In Russ.), doi: 10.18503/2658-3186-2025-9-2-06-13. 

 

Введение 

 

Современный этап развития нашей страны обнаруживает себя в многочисленных, зачастую по-

ложительных, изменениях, коснувшихся экономической, политической и общественной сфер жизни 

граждан. Однако проблема их духовного развития, в особенности, когда речь заходит о подрастаю-

щем поколении, не становится менее актуальной. XXI век проявляет себя в торжестве утилитаризма: 

материальные ценности возводятся в ранг высших ценностей, активно пропагандируется прагматизм 

и потребительское отношение к жизни, а значимость человека измеряется уровнем его материального 

благополучия. В результате можно констатировать духовное обеднение общества, относительность и 

неустойчивость ценностно-мировоззренческие представлений и ориентиров у преобладающей части 

населения страны, что, как следствие, негативно отражается на здоровье граждан, включая студенче-

скую молодежь, на физическом, психологическом и духовном уровнях. 

Одним их существенных признаков духовного нездоровья является, на наш взгляд, отчуждение 

субъекта от духовной культуры. Без сомнения можно сказать, что выход из сложившейся ситуации и 

дальнейший вектор развития российского государства будет определяться развитием не только ин-

теллектуального, но и духовно-нравственного потенциала общества и человека. 

Одним из основополагающих государственных документов, устанавливающих приоритет обра-

зования в государственной политике, стратегию и основные направления его развития, является Док-

трина образования современной России, в которой образование определяется как основа воспроиз-

водства духовного потенциала, как базис всестороннего, гармонического, творческого, универсально-

целостного, профессионального становления и развития личности в российском обществе, и в кото-

рой провозглашаются идеи воспитания патриотичной личности, гражданина, специалиста, нрав-

ственно-духовного человека. Эти идеи заложены и в федеральных государственных образовательных 

стандартах для всех уровней образования – от дошкольного до высшего. Следовательно, именно 

образование должно стать тем пространством, в котором происходит становление основных моделей 

деятельности человека в будущем с учетом духовной составляющей его личности как высококвали-

фицированного профессионала в своей конкретной сфере деятельности. 

Несомненно, что всё вышесказанное приобретает еще большую актуальность и значимость 

применительно к студентам педагогических профилей вузов, которые являются будущими специали-

стами, отвечающими за развитие здоровой, гармоничной и одухотворённой личности. Исходя из 

этого, мы полагаем, что важнейшей задачей профессиональной подготовки педагогов-психологов в 

вузе является формирование духовной составляющей внутреннего мира личности студента, способ-

ного в своей будущей профессиональной деятельности к нравственным поступкам, самостоятельно-

му целеполаганию и гибкому позитивному мышлению. Следовательно, формирование и развитие у 

будущих педагогов-психологов ориентации на наиболее значимые в личностном, социальном и про-

фессиональном отношении духовно-нравственные ценности является центральной задачей их про-

фессионального обучения и воспитания в вузе, так как ценности являются одним из пусковых меха-

низмов жизнедеятельности человека, показателем его активности и духовности, устойчивой основой 

избирательного поведения. А духовно-ценностные ориентации определяют богатство внутреннего 

мира человека, его стремление к высокому идеалу и духовному совершенствованию. При этом про-

является закономерность, согласно которой, чем шире и разнообразнее духовные ценности, высту-
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пающие для человека ориентирами в его жизни и деятельности, тем он богаче в духовном плане и 

состоятельнее в профессиональном отношении. 

 

Обсуждение 

 

В отечественной философии аксиологического периода конца ХIХ – начала ХХ века проблема 

духовных ценностей рассматривалась в трудах Н. А. Бердяева [1], С. Н. Булгакова [2], 

Д. А. Леонтьева [3], В. В. Розанова  [4] и др. В советский период развития нашей страны первые фи-

лософские работы по ценностной проблематике появились в начале 1960-х годов. После выхода в 

свет работы В. П. Тугаринова «О ценностях жизни и культуры» [5] к этой проблеме обращаются 

многие ученые: А. В. Медведев [6], П. В. Симонов [7], М. Н. Шардаков [8] и др. Общие методологи-

ческие положения теории ценностей рассматриваются С. Ф. Анисимовым [9] 

Л. М. Архангельским [10], М. С. Каганом [11] и др. 

Механизмы усвоения, личностного принятия индивидом социальных ценностей представлены 

в концепциях В. Н. Мясищева [12], С. Л. Рубинштейна [13] и др.; общетеоретические и методологи-

ческие аспекты духовных ценностей раскрываются в работах В. А. Караковского [14], 

Ю. В. Шарова [15] и др.; общие принципы и критерии классификации духовных ценностей исследу-

ются в работах А. В. Кирьяковой [16], Г. В. Платонова [17] и др. Изучению духовной деятельности в 

контексте развития духовных ценностей личности посвящены исследования В. В. Розанова [4], 

Н. Е. Щурковой [18] и др. О духовных ценностях в образовании и профессиональной деятельности 

учителя пишут Е. И. Артамонова, [19] А. Д. Косичев [20], В. Г. Пряникова [21] и др. Процессы ду-

ховного развития и профессионального становления личности рассматриваются в исследованиях 

И. Г. Афанасьевой [22], В. И. Сластёнина [23] и др. 

Таким образом, представленный краткий обзор степени теоретической разработанности заяв-

ленной в нашем исследовании проблемы дает основание утверждать, что проблема духовного разви-

тия личности на разных этапах ее становления рассматривается широко и разносторонне. Вместе с 

тем использование возможностей психологических дисциплин в формировании у студентов как бу-

дущих педагогов-психологов ориентации на духовно-нравственные ценности в системе высшего 

педагогического образования еще не получило необходимого глубокого теоретического обоснования 

и достаточного практического применения, несмотря на то, что образовательный процесс является 

тем доминирующим пространством, в котором происходит духовное, и в том числе интеллектуаль-

ное, развитие будущего специалиста. 

 

Результаты 

 

Исходя из сказанного выше, цель статьи – выделить профессионально значимые для педагогов-

психологов духовно-нравственные ценности, а также выявить пути формирования у будущих педаго-

гов-психологов ориентации на эти ценности. 

Средствами формирования выступают психологические дисциплины, в рамках которых идет 

работа с комплексом социально значимых качеств личности, обеспечивающих направленность всех 

видов ее деятельности (включая профессиональную) на духовное развитие и самосовершенствование 

через приобретение широкого круга знаний о себе и мире во всем его многообразии. Основой форми-

рования выступает соотнесение обучающимся всех своих действий со смыслами личностно значи-

мых для него духовно-нравственных ценностей, которые в социальном отношении обладают призна-

ками всеобщности, совершенности, моральной сохранности. При этом устойчивость, неуклонность 

процесса духовного преображения каждой отдельной личности является мерой ее ценностных ориен-

таций, благодаря чему обеспечивается духовная трансформация общества в целом. 

Формирование у будущих педагогов-психологов в вузе ориентации на духовно-нравственные 

ценности с успехом может осуществляться непосредственно на учебных занятиях практически по 

всем учебным дисциплинам. Однако наибольшим потенциалом для решения данной задачи, как пока-

зал проведенный нами анализ федерального государственного образовательного стандарта по 

направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование (уровень бакалавриата) 

(далее ФГОС) и содержания разработанной на его основе основной образовательной программы, 

обладают дисциплины, предметом изучения в которых является человек. В нашем исследовании – 

это ряд дисциплин психологического цикла, которые имеют преимущественно практическую направ-

ленность. Положительным фактором, обеспечивающим эффективное формирование у студентов 
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ориентации на духовно-нравственные ценности, является также их возраст (от 17 до 21–24 лет) как 

наиболее сенситивный и, следовательно, благоприятный для актуализации и стимулирования процес-

сов их духовного развития, а также осознанного личностного и профессионального становления. 

В современной практике преподавания в вузе сложились специфические виды, методы, техно-

логии и организационные формы обучения, которые, во-первых, наиболее созвучны целям и задачам 

профессиональной подготовки обучающихся студенческого возраста, а во-вторых, достаточно эф-

фективны в формировании у них ориентации на духовные ценности. Это и групповые формы учеб-

ной деятельности студентов, и проблемное обучение, и тренинг, а также большое разнообразие мето-

дов активного и интерактивного обучения, основанных на субъект-субъектном подходе и принципе 

сотрудничества, – все они позволяют наиболее эффективным образом реализовывать развивающую и 

воспитывающую функции обучения в преподавании дисциплин психологического цикла, а также 

стимулировать интерес студентов, с одной стороны, к изучению психологических дисциплин, а с 

другой стороны, к сознательному принятию в качестве регулятивных установок важных для жизни 

человека духовно-нравственных ценностей. 

Можно заключить, что образовательно-воспитательное пространство вуза и в плане своей со-

держательной наполненности, и в части организационных средств обладает достаточно большими 

возможностями в формировании у студентов (будущих педагогов-психологов) ориентации на духов-

но-нравственные ценности при условии решения трех соответствующих организационно-

содержательных задач. 

Первая задача – это определение вектора духовно-ценностного развития личности будущих пе-

дагогов-психологов, что обеспечивает разработанная нами нормативная программа, которая дает 

возможность интеграции в единое целое, с одной стороны, учебного процесса и воспитательной 

работы в вузе, а с другой стороны, различных соотнесённых между собой учебных комплексов и 

программ, обучающих задач и заданий, нацеленных на формирование у будущих педагогов-

психологов ориентации на наиболее обобщенные в социальном, личностном и профессиональном 

плане духовно-нравственные ценности благодаря тому, что предметом изучения в них является чело-

век со стороны его психики, внутреннего мира, души. Исследование закономерностей психологии 

человека позволяет получить обширный материал для рассуждений о высших жизненных идеалах и 

смыслах, о ценностях, имеющих для человека первостепенное значение, о предназначении человека в 

русле его земного бытия, о духовности как органически присущем условии человеческого бытия. 

Вторая задача – центрирование материала, изучаемого в рамках психологических дисциплин, 

вокруг наиболее значимых для деятельности педагога-психолога духовно-нравственных ценностей, 

которые в то же время являются в наибольшей степени обобщёнными в социальном, личностном и 

профессиональном плане. Проведя большую работу по анализу системы духовно-нравственных цен-

ностей современного общества и выявив структуру и компонентный состав духовной ценности как 

категории, определив содержание ценностного отношения личности, рассмотрев практические осно-

вы (пути, средства, условия и технологии) формирования у студентов ориентации на духовно-

нравственные ценности средствами психологических дисциплин, мы выделили совокупность (ядро) 

духовных ценностей, которые концентрируют вокруг себя другие значимые для личности ценности, 

и способны, с нашей точки зрения, выступать в качестве образовательных мета-ценностей: человек, 

человеческая жизнь, свобода, любовь к ребенку, познание,. Это необходимый и достаточный ком-

плект духовно-нравственных ориентиров зрелой личности педагога. Целесообразность выделения 

именно данных ориентиров обусловлена на наш взгляд, следующими педагогическими предпосыл-

ками:  

1) человек и, прежде всего, ребенок – это полноценный в природном отношении человек, пре-

бывающий до определенного возраста в состоянии физического развития созревания (развития), то 

есть не достигший еще полноценной физической зрелости; 

2) человеческая жизнь – это процесс бесконечного творческого самоосуществления человека, 

то есть непрекращающийся акт творения каждым человеком своей уникальной жизни от рождения и 

до смерти; 

3) свобода – это данный человеку от природы при рождении дар выбора, который позволяет 

ему проявить свою творческую природу во всей полноте; 

4) любовь к ребенку – это основополагающая для педагога цель его профессиональной деятель-

ностьи, своеобразный «маркер», позволяющий определить направленность его личности; 

5) познание – это условие жизни и деятельности любого человека, способ его существования, а 

для педагога-психолога познание – это еще и своеобразная детерминанта его профессиональной 
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деятельности, практически полностью построенная на добывании как субъективно, так и объективно 

нового знания. 

Обозначенные мета-ценности характеризуются рядом свойств: объективностью (они открыты, 

доступны всем людям независимо от их личностных качеств, национальной принадлежности, мате-

риального положения, а также признания их или непризнания конкретными субъектами); совершен-

ством (они аксиоматичны, их невозможно опровергнуть и поэтому в сознании человека они пред-

ставлены как духовно-нравственный идеал, ориентируясь на который человек способен развиваться, 

двигаясь в направлении духовного роста); неподверженность моральному старению (их невозможно 

оценить с точки зрения утилитарности, именно поэтому они обладают непреходящей значимостью 

для многих поколений людей на протяжении длительного развития человечества). 

Направленность психологических дисциплин на формирование у будущих педагогов-

психологов ориентации на обозначенные выше духовно-нравственные ценности обеспечивается 

посредством введения в их содержание новых разделов, отражающих духовно-нравственную про-

блематику, на основе целенаправленного взаимосогласования с положениями упомянутого выше 

ФГОС, что способствует обогащению когнитивного (содержательного) компонента духовно-

ценностной сферы личности студентов. 

При определении сущности и содержания духовной проблематики данных разделов мы исхо-

дим из содержания таких научных категорий, как «духовность», «ценность» и «духовные ценности», 

которые являются базовыми для понятия «ориентация личности на духовно-нравственные ценности». 

Мы выстраиваем следующую логическую цепочку смыслов: 1) духовность рассматривается в рели-

гиозном и светском аспектах, однако при этом наличествуют различные точки зрения на ее природу; 

2) во всех трактовках духовности имеется общая основа – ценность; 3) духовные ценности обладают 

статусом общечеловеческих, они складываются в практике человеческого взаимодействия, работают 

на благо и отдельного человека и всего человечества, осознаются и оцениваются как благо; 

4) духовные ценности – это своеобразные «маркеры», обозначающие общую направленность лично-

сти; 5) духовные ценности играют определяющую роль в становлении и развитии подлинно челове-

ческого в человеке через их интериоризацию; 6) ориентация человека на духовные ценности является 

важнейшим показателям его духовности. 

Наиболее продуктивным и охватывающим всё многообразие определений понятия духовности, 

с нашей точки зрения, является аксиологический подход, определяющий духовность как «попытку 

личности найти в своем существовании высший смысл, соотнести свою ограниченную во времени 

жизнь к непреходящим ценностям, к Вечности…» [Цит. по: 24, с. 66–67]. Таким образом, правомерно 

утверждать, что именно ценностное содержание духовности является стержнем и системообразую-

щим основанием, через который духовность как феномен раскрывается во всей своей широте и уни-

версальности. 

Подлинная ценность духовности обусловлена ее способностью стимулировать духовное разви-

тие, «духовное восхождение личности» как становление в каждом индивиде «образа человеческого 

Я», благодаря чему духовные ценности могут выступать в качестве аксиологических критериев мо-

делирования образовательных процессов в вузе. Формирование у будущих педагогов-психологов 

ориентации на духовно-нравственные ценности, созвучные истинному смыслу их профессиональной 

деятельности – содействию духовно-нравственному становлению формирующейся личности расту-

щего человека – выступает «главным звеном» их профессионального и личностного развития. 

Наконец, третья задача – это с первых дней изучения в вузе цикла психологических дисциплин 

включение студентов в активные формы духовной практической деятельности разных видов, способ-

ствующих наиболее полноценному духовно-нравственному самоосуществлению личности через 

«воспитывающее» общение и творческую самореализацию. Своеобразным содержательным концен-

тром в реализации этой задачи является спецкурс «Духовность и духовно-ценностные ориентации 

педагога-психолога», который изучается на третьем и четвёртом курсах в опоре на знания о духовно-

сти и духовно-нравственных ценностях, полученные студентами на первом-втором курсах при изуче-

нии соответствующих по содержанию разделов основных психологических дисциплин. Эффектив-

ность данного спецкурса определяется, с одной стороны, практико-ориентированной направленно-

стью его содержания на формирование духовно-ценностной сферы личности, а с другой стороны, 

богатым потенциалом для непосредственного (контекстного) воздействия на психическую сферу 

личности студентов с целью развития ее духовной составляющей. 

В процессе освоения спецкурса студенты выполняют разнообразные учебные задания, что поз-

воляет, с одной стороны, обогащать когнитивный (содержательный) компонент их личности (за счет 
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освоения широкого круга категорий духовности), а с другой стороны, развивать у них практический 

опыт приобщения к духовным ценностям, побуждать к деятельности по формированию своей духов-

но-ценностной сферы (мотивационно-ценностный компонент личности), активировать духовный 

потенциал личности, а также осознавать непреходящее значение духовных ценностей для их профес-

сионального и личностного роста. При этом достаточно важным условием достижения цели является, 

с нашей точки зрения, формирование у студентов установки на самостоятельное создание особых 

ценностных отношений – сотрудничества, совместной творческой деятельности и взаимопомощи, 

которые выступают, с одной стороны, фундаментом для реализации полученных в процессе теорети-

ческой подготовки знаний и умений, а, с другой стороны, основой для оценки и самооценки студен-

тами уровня своего духовного развития. 

 

Заключение 

 

Таким образом, проблема формирования у будущих педагогов-психологов ориентации на ду-

ховно-нравственные ценности решается посредством внедрения в процесс их профессиональной 

подготовки педагогической системы, функционирующей на двух уровнях: содержательно-

образовательном и процессуальном. На содержательно-образовательном уровне студенты в процессе 

изучения блока психологических дисциплин осваивают объем необходимых и достаточных знаний, 

детерминирующих развитие духовно-ценностной сферы их личности; а на процессуальном уровне 

полученные ранее знания проявляются в их разнообразной практической деятельности как своеоб-

разного «пространства» их самореализации. 

Результативность формирования у студентов ориентации на духовно-нравственные ценности 

определяется по их осознаваемым и, что важнее, неосознаваемым деятельностным проявлениям 

(действиям и поступкам) на учебных занятиях, в период педагогической практики и в ситуациях 

внеучебной активности. Обоснованием правомерности такого подхода является тот факт, что в по-

ступке, как ценностно-мотивированном действии, неразрывно соединяются намерения и фактические 

последствия. Именно поступок можно интерпретировать как элемент человеческой деятельности, в 

котором раскрывается уже сформировавшаяся система взглядов личности, её духовно-ценностные 

ориентиры, а также обнаруживается вектор дальнейшего духовного развития будущего педагога-

психолога. Для выявления изменений, происходящих в личности студентов в процессе формирования 

у них ориентации на духовно-нравственные ценности в рамках педагогического эксперимента, ис-

пользуются специально разработанные критерии и показатели, позволяющие сделать объективные 

выводы о содержании мотивационно-ценностного, когнитивного, деятельностно-поведенческого и 

рефлексивного компонентов их личности. 

Все вышеизложенное дает основание считать, что наибольшую педагогическую значимость ду-

ховно-нравственные ценности имеют для системы профессиональной подготовки педагогов всех 

специальностей, в числе которых особое место занимают педагоги-психологи, предметом професси-

ональной деятельности которых является изучение и развитие закономерностей становления внут-

реннего мира растущего человека. Именно поэтому формирование у будущих педагогов-психологов 

адекватных духовно-нравственных ценностных ориентаций выступает главным звеном их професси-

онального и личностного становления и основой наиболее полноценной реализации своих сущност-

ных духовных сил, так как духовное развитие личности растущего человека и собственное духовное 

самостановление педагога-психолога – это два закономерно связанных и параллельно протекающих 

процесса.  

Новизна и значимость исследования определяется разработкой содержания понятия об ориен-

тация личности будущих педагогов-психологов на духовно-нравственные ценности, проявляющейся 

в соответствующей направленности их профессиональной деятельности, а также в разработке и тео-

ретическом обосновании педагогических условий формирования у них в период обучения в вузе 

указанной ценностной ориентации посредством выделения ядра наиболее значимых для деятельно-

сти педагога-психолога в социальном, профессиональном и личностном отношении духовных ценно-

стей. 
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