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ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ ТРЕНДЫ И ВЕКТОРЫ НАУЧНОЙ ЖИЗНИ КАФЕДРЫ 

ПСИХОЛОГИИ МГТУ ИМ. Г. И. НОСОВА В 2020 ГОДУ 

 

Аннотация. Научная деятельность кафедры психологии Магнитогорского государственного техниче-

ского университета им. Г. И. Носова в 2020 г. представлена в нескольких направлениях, нашедших отражение в 

значительном количестве международных и всероссийских конференций. Ряд форумов был посвящен знамена-

тельным датам, таким как 75-летие Победы в Великой Отечественной войне, 75-летие деятельности Организа-

ции объединенных наций. Сюда следует отнести участие профессорско-преподавательского состава кафедры в 

осмыслении научного наследия выдающихся отечественных психологов (юбилейные конференции, посвящён-

ные Ф. Е. Василюку, В. В. Давыдову, Б. В. Зейгарник); и литературного наследия казахского поэта и писателя 

М. Дулатова. Наряду с юбилейными конференциями, кафедра приняла участие в поиске решений актуальных 

психологических проблем, вызванных пандемией COVID-19. Отдельные исследовательское направление ка-

федры реализовано в материалах конференций, раскрывающих психологические компоненты культурного 

взаимодействия некоторых стран и народов. В спектре научных интересов преподавателей традиционно оказа-

лись вопросы оптимизации процесса образования, которым было посвящено значительное количество докладов 

на конференциях: представлены современные тенденции развития отечественного и мирового образования, 

связанные с цифровизацией образовательного процесса, использованием инновационных технологий в обще-

стве и образовательной среде. В 2020 г. кафедра продолжала исследование традиционных для нее вопросов: 

повышения креативности в процессе обучения; профилактики стрессовых состояний личности в трудных жиз-

ненных ситуациях в ретроспективе социального опыта различных возрастных групп; психологических аспектов 

проявления гражданской инициативы и реализации волонтерства. Результаты научного поиска в данном науч-

ном направлении тоже были представлены научной общественности в ходе конференций. Материалы докладов 

преподавателей и студентов кафедры вызвали теоретический и практический интерес научного и профессио-

нального сообщества. 
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Научная жизнь кафедры психологии Магнитогорского государственного технического универ-

ситета им. Г. И. Носова в 2020 г. концентрировалась в такой форме организации научной деятельно-

сти, как конференция. Преподаватели и студенты представляли и обсуждали результаты своих изыс-

каний на научных форумах различного уровня: международных конференциях, организованных 

странами дальнего и ближнего зарубежья; международных конференциях российских университетов; 

всероссийских национальных и региональных конференциях. Отметим, что в числе них были тради-

ционные доклады по результатам совместных исследований с учеными Казахстана и Белоруссии [2; 

10; 12; 19]. 

Ускорившийся темпом технического прогресса и увеличивающиеся потоки информации в 

настоящее время усиливают потребность в непрерывном (в течение всей жизни) образовании, кото-

рое при этом будет востребовано не только сегодня, но и завтра. Для такого образования характерны 

интерактивность, возможность самостоятельно регулировать время получения знаний и объем учеб-

ной нагрузки за счет применения цифровых и электронных источников. 

Вопрос психосоциальных изменений современной личности и общества в настоящее время ак-

тивно изучается как на региональном, так и на глобальном уровнях. Одной из ключевых целей пси-

хологических исследований является изучение такого феномена социальной жизни, как Интернет. 

Сегодня для развития и воспитания личности необходимо обладать представлениями об информаци-

онно-компьютерных технологиях, о развитии Интернета, влиянии мультимедийных средств комму-

никации на социальную реальность. Пошедший год внес дополнительные значительные коррективы 

практику социальных взаимодействий: пандемия изменила мир, усилила основные социальные, а 

следовательно, и образовательные тренды. Глобализация и ее инструмент – цифровизация в условиях 

пандемии научили одних быть гибкими, кооперироваться, развиваться, творить, смешивать техноло-

гии, отвечать за свой жизненный выбор, строить собственную траекторию развития, жить и действо-

вать в ситуации неопределенности; других, не владеющих IT-технологиями, не способных в силу 

возрастных, интеллектуальных или психологических особенностей безопасно находиться в цифровой 

среде, – поставили в зону риска либо подвергли социальной изоляции. 
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Возникший социально-экономический кризис заставил многих понять, что эффективность че-

ловека в неожиданно возникших новых условиях жизни зависит от того, насколько на пути к своей 

цели он готов к перепланированию, способен выдвигать и тестировать (анализировать, принимать и 

отвергать) большое количество гипотез. Чем сильнее кризис, тем больше гипотез поступает в инди-

видуальную «обработку». Тот, кто хорош в офлайн-коммуникации, может не быть хорош в онлайн-

формате, что в системе образования становится наиболее очевидно. 

К настоящему моменту для обеспечения эффективного контакта через экран появилось много 

новых программ, более совершенных технических средств, а вместе с ними и еще больше возможно-

стей для личностного развития и образования. Офлайн и онлайн общение и образование, с нашей 

точки зрения, прекрасно дополняют друг друга. Пандемия ускорила темпы перевода образования в 

онлайн-формат: тот объем организационных мероприятий, который был запланирован до 2025 г., был 

реализован в течение одного года, точнее, с весны 2020 г. В результате в системе образования воз-

никла ситуация, когда к вопросам, на которые специалисты еще не успели найти ответы, присоеди-

нились новые. 

Современные психологи изучают новые тренды социальной жизни человека и пытаются опре-

делить степень их влияния на личность, установить их положительную и отрицательную стороны. 

Причем в условиях глобализации и цифровизации, как никогда, важен обмен результатами работы 

между отечественными и зарубежными учеными, т. е. своевременная организация актуальных науч-

ных дискуссий. В этом плане международные, региональные и всероссийские конференции стали 

необходимой и востребованной формой научного взаимодействия в 2020 г. 

Годовая тематика докладов кафедры психологии МГТУ им. Г. И. Носова в 2020 г. может быть 

объединена по ряду направлений исследований, проводимых членами кафедры: 
– философско-методологический и философско-психологический анализ научных школ в обла-

сти психологии и научного наследия отдельных выдающихся деятелей; 

– психологические осмысление проблем, порождённых пандемией COVID-19 и самоизоляцией; 

– профилактика стрессовых состояний личности в трудных жизненных ситуациях в ретроспек-

тиве социального опыта различных возрастных групп; 

– проблемы юридической психологии, виктимного, девиантного и деликвентного поведения в 

разных возрастных группах; 

– психологические аспекты цифровизации, инновационных технологий в обществе и образова-

нии; 

– психологические особенности гражданской инициативы и волонтерства. 

Рассмотрим выделенные направления подробней. 

Философско-методологическое и философско-психологическое осмысление деятельности от-

дельных научных школ и направлений в психологии, а также отдельных общественных деятелей 

нашло отражение в серии публикаций профессора кафедры психологии МГТУ М. В. Мусийчук от-

дельно и в соавторстве с С. В. Мусийчуком (Анапа). Доклады на международных и всероссийских 

конференциях освещали различные аспекты категории комического, исследованной на разном мате-

риале: «Философско-психологические “иронии” методологического анализа в психологии Федора 

Ефимовича Василюка» [15]; «Развитие креативности на основе идей научной школы В. В. Давыдова 

через когнитивно-аффективные основания юмора» [8]. Анализ формы аргументации публичной речи 

в юридической практике был представлен на Европейско-Азиатском Правовом Конгрессе. Доклад 

ученых на тему «Убеждающая коммуникация в форме комического информационного воздействия в 

судебных речах А. Ф. Кони» был посвящен судебным речам выдающегося русского юриста и не 

менее выдающейся личности А. Ф. Кони [14]. «Философско-методологические основания юмора 

через призму педагогической психологии» [6]. В работе, опубликованной в материалах национальной 

конференции «Диалог культур Тихоокеанской России и сопредельных стран: межэтнические, меж-

групповые, межличностные коммуникации» М. В. Мусийчук и С. В. Мусийчук проанализировали 

особенности юмора в межкультурной российско-китайской коммуникации [17]. 

Пандемия, захватившая в 2020 г. внимание широкой общественности, актуальна не только как 

медицинская проблема, но и как психологическая. Атаки болезни и непривычных ситуаций, вызван-

ных режимом пандемии, на личность и общество стали предметом анализа членов кафедры психоло-

гии МГТУ им. Г. И. Носова. Этим вопросам, в частности, была посвящена Международная конфе-

ренция Зейгарниковские чтения «Диагностика и психологическая помощь в современной клиниче-

ской психологии: проблема научных и этических оснований» (Россия, Беларусь, Латвия), проходив-
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шая в ноябре 2020 г. Выступление М. В. Мусийчук на этой конференции с докладом «Юмор в Ин-

тернет как копинг–стратегия в условиях самоизоляции и пандемии» [9] раскрывало механизм психо-

логической защиты одного из способов борьбы человека со стрессом. 

Два доклада в рамках этой тематики были сделаны Е. Е. Русляковой на других международных 

конференциях, состоявшихся в июне 2020 г. в Уфе (доклад «Качество информационных стратегий в 

основе реагирования на пандемию COVID-19» [1, с. 373–380]) и Санкт-Петербурге в октябре 2020 г. 

(доклад «Нервно-психическое напряжение у студентов в условиях самоизоляции» [3, с. 242–243]). 

Кроме того, в этом же ключе ею был сделан доклад «Психические последствия пандемии COVID-19 

и психопрофилактические возможности музыкальной терапии» [5, с. 115–122], который вызвал инте-

рес участников Всероссийской научно-практической конференции с международным участием (Са-

мара). 

Проблема профилактики стрессовых состояний личности в трудных жизненных ситуациях про-

слеживается в ряде других докладов на научных форумах. Ретроспективный анализ указанной про-

блемы, связанный с восприятием карикатур Кукрынксов, как средств преодоления трудных жизнен-

ных ситуаций, мотиваторов в борьбе с фашизмом, стимуляторов эмоциональной памяти, оптимизма и 

источника положительных эмоций, представлен докладе М. В. Мусийчук [7]. Другая грань компенса-

торных механизмов раскрыта М. В. Мусийчук и П. Ф. Дик в докладе «Концепт «оптимизм» на при-

мере дневника А. Н. Державина периода Великой Отечественной войны» [10]. Отдельный доклад в 

русле данной тематики сделали М. В. Мусийчук, М. В. Кулашева, посвятив его проблеме эмоцио-

нальной памяти как культурно-исторического феномена [13]. 

Методы повышения стрессоустойчивости предлагались к обсуждению на различных конфе-

ренциях с участие членов кафедры психологии в следующих тематических векторах: использование 

копинг-стратегий подростков в психологическом консультировании (Е. М. Разумова, О. П. Степанова 

[22]); занятия двигательной активностью как профилактика стрессовых состояний у школьников 

(О. В. Токарь, К. Р. Хундрякова [20]); повышение стрессоустойчивости в юношеском возрасте на 

основе юмора (М. В. Мусийчук, Ж. Б. Кудрявцев [11]). 

Аксиологическим аспектам взаимодействия разных социальных групп посвящены были докла-

ды Е. Е. Русляковой и Н. А. Новоселовой на тему «Психотехнология укрепления и формирования 

общечеловеческих ценностей современной молодежи» на конференции Узбекстана и Центральной 

Азии [26] и Е. Е. Русляковой и В. И. Постригань – «Формирование навыков сотрудничества у детей с 

ОВЗ» [2, с. 437]. 

Вопросы, связанные с виктимным, девиантным и деликвентным поведением в разных возраст-

ных группах представлены на конференциях в совместных исследованиях России и Белоруссии: 

прозвучали выступления «О превенции виктимного поведения средствами креативности и юмора» 

(М. В. Мусийчук и Т. Е. Яценко) [19]; «”Я-концепция” мужчин, отбывающих наказание» и «Осозна-

ние себя как личности девиантным подростком» (Е. М. Разумова [20; 21]); «Кибербуллинг – новая 

форма угрозы психологическому здоровью личности» (Е. Е. Руслякова и А. А. Яковлева [2, с. 438]). 

Виктимный личностный тип людей, страдающих хроническими соматическими заболеваниями, 

представлен в докладе Е. Е. Русляковой [2, с. 425]. 

Актуальными, без сомнения, являются доклады «Развитие городских сообществ и внутренняя 

ценность гражданской инициативы» [23] и «Ценностно-мотивационный профиль студентов-

волонтеров» [24]. 

Результаты изучения психологических аспектов цифровизации, внедрения инновационных 

технологий в обществе и образовании; итоги исследования информационно-коммуникационных 

технологий как феномена и его влиянии на цели и качество образования рассматривались в материа-

лах докладов на коференциях Е. Е. Русляковой и Н. А.Новоселовой, [2, с. 428; 21], E. Tumbasova, 

M. V. Musiichuk [2; 25; 26; 31]. Кроме названного, Е .Е. Руслякова на разных научных форумах затра-

гивала проблемы цифровой трансформации образовательного процесса [25], аспекты развития соци-

альной робототехники [2, с. 435], перспективы внедрения роботов в образовательное пространство [2, 

с. 427]. 

В современном образовании, существует ряд противоречий. С одной стороны, система декла-

рирует ценность учета в образовании индивидуальности каждой личности, а с другой стороны, все 

институты современного образования стремятся сделать обучающегося частью своей экосистемы: 

интегрируют, кооперируют, создают консорциумы. 

Конструировать подобные практики, не просто, но в них есть необходимость. Лучше для этого 

отдать предпочтение недерективным и смешанным форматам, комбинации технологий и методов, 

они дадут возможность не только развиваться личности, но, что важно, сформируют навык учить 
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самого себя, строить свою траекторию, трек развития. Это основная компетенция, которую следует 

взращивать. Некоторые аспекты этой проблемы представлены М. В. Мусийчук и П. Ф. Дик в докладе, 

посвященном методике эффективного развития творческих способностей будущих учителей. Пози-

ция авторов была доложена на Дулатовских чтениях в Казахстане [18]. 

Проектная деятельность как актуальнейшее направление развития высшего образования стала 

объектом исследования коллектива авторов из разных институтов и кафедр МГТУ им. Г. И. Носова 

(В. В. Викулиной, Ю. А. Моревой, О. В. Ноговициной, Ю. В. Сомова, Д. Ю. Усатого, 

А. В. Ярославцев) при участии доцента кафедры психологии Е. Е. Русляковой, подготовивших сов-

местно доклад «Проектная деятельность как вектор развития высшего образования» [4]. 

Взаимосвязь уровня зрительно-пространственного развития и восприятия зрительных иллюзий 

обосновывалась в докладе Е. Е. Русляковой на конференции в Санкт-Петербурге [3, с. 371–372]. 

М. В. Мусийчук рассматривала проблему остроумия как эффективной формы трансформации эмоци-

ональных состояний личности, участвуя во всероссийской конференции, посвященной рассмотрению 

вопросов здоровьесбережения в условиях цифровой трансформации общества [16]. 

Итак, в течение 2020 г. коллективом кафедры психологии на конференциях различного уровня 

представлены результаты многочисленных исследований современных психологических проблем. 

Более 90 % конференций проходили полностью или частично онлайн-формате, который позволил 

расширить научные горизонты, найти единомышленников, определить новые формы взаимодействия 

с учеными России и зарубежных стран. 
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E. E. Ruslyakova (Magnitogorsk, Russia) 

 
SCIENTIFIC LIFE: RESEARCH TRENDS AND VECTORS – DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY, 

NOSOV MAGNITOGORSK STATE TECHNICAL UNIVERSITY 2020 

 

Abstract. In 2020 the department of Psychology – Magnitogorsk Nosov State Technical University carried out 

its scientific doings in several directions, which are presented in a significant number of international and Russian 

conferences. A number of forums were dedicated to significant dates, such as the 75th anniversary of Victory in the 

Great Patriotic War, the 75th anniversary of the United Nations. Another direction should also include the faculty staff 

participation in understanding the scientific heritage of the prominent Russian psychologists (anniversary conferences 

dedicated to F. Ye. Vasilyuk, V. V. Davydov, B. V. Zeigarnik); and the literary heritage of the Kazakh poet and writer 

M. Dulatov. Along with the anniversary conferences, the department took part in search of solutions to vital psycholog-

ical problems the whole world has faced during the COVID-19 pandemic in 2020. The initiatives of a separate research 

department direction have been undertaken up by the materials of the conferences that reveal psychological components 

of the cultural interaction in some countries and peoples. The issues about the optimization of the educational process 

were traditionally included into the range of teachers scientific interests;  so, a significant number of reports at confer-

ences were devoted to the current trends in the development of domestic and world education related to the digitaliza-

tion of the educational process, the use of innovative technologies in society and the educational environment. In 2020, 

the department continued considering some regular questions on increasing creativity in the learning process; preven-

tion of stressful states of the individual in hard life situations in sense of the social experience among different age 

groups; psychological aspects of civic initiative phenomenon and coordinating volunteers for different projects. The 

results of scientific research in these scientific areas were also provided to the scientific community in the course of the 

conferences. The lecturers’ and students’ materials and reports presented on the part of the department aroused some 

theoretical and practical interest among the scientific and professional society. 

Keywords: domestic psychological heritage, psychological aspects of cultural interaction, pandemic, education, 

digitalization, volunteering, deviations, coping strategies  
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